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TRILHAS e ROTEIROS ATENDIDOS PELA 
AMA-PARANAPIACABA 

 
Grupos de até 10 pessoas: 
Comparecer sábados, domingos e feriados diretamente no plantão: rua Direita, 344, Parte Baixa, 
Vila de Paranapiacaba. 
 
Grupos com mais de 10 pessoas: 
Agendar data e trilha de conveniência no fone (11) 4439.0155 ou no email 
ama.paranapiacaba@hotmail.com 
 
Grupos com mais de 40 pessoas: 
Agendar data e trilha de conveniência com preços especiais. 
 
 
U. C. NOME DA UNIDADE DE CONSERVAÇÃO 
PNNP Parque Natural Nascentes de Paranapiacaba 
PESM Parque Estadual da Serra do Mar - NIP 
RNPA Reservas Naturais em  Áreas Particulares 
 
 
Observações:  
 
1 - O valor de investimento por pessoa inclui monitoria ambiental e taxa de visitação da 
unidade. 
 
2 - Monitores habilitados e credenciados pela SMA e PMSA (para cada 20 pessoas / 01 
monitor). 
 
3 - Reservamos almoço self-service para grupos agendados (acrescentar R$ 15,00 ao valor). 
 
4 - Saídas apenas agendadas com grupos de mais de 10 pessoas. * 
 
5 - Para Expedição Raiz da Serra é necessário agendar transporte para retorno. Consulte 
nossos preços. 
 
6 - Estudo do Meio e/ou Visita Técnica para grupos acima 30 alunos, planejado roteiro junto da 
instituição de ensino. O valor inclui ingressos e taxas de visitação. 
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Trilha ou Roteiro U. C. Nível Duração Km Principais atrativos: R$ 

       
Núcleo Olho D’Água PNNP fácil 1h30 1,0 Reservatórios e Nascente 10,00 
Pontinha PNNP fácil 2h30 2,5 Reserv., Nascentes, Lago 12,00 
Núcleo Tanque Gustavo PNNP fácil 2h00 2,0 Reservatório e Barragem 12,00 
Mirante PNNP médio 2h30 2,5 Pedra do Índio e Vista Panorâmica 12,00 
Água Fria PNNP fácil 2h30 3,5 Queda d’água, nascentes 12,00 
Vila do Taquarussú RNPA fácil 3h00 5,0 Lago e Capela Santa Luzia 15,00 
Poço Formoso PESM médio 4h00 4,0 Cascatas e Piscina Natural 15,00 
Cachoeira Escondida PESM médio 4h00 5,0 Cascatas e Cachoeira 18,00 
Pontinha + Gustavo PNNP fácil 3h00 2,5 Reservatório e Barragem 18,00 
Olho D’ Água + Mirante PNNP fácil 3h30 3,0 Nascentes e Panorâmica 18,00 
Água Fria + Taquarussú PNNP médio 3h30 5,5 Queda d’água e Vila 18,00 
Mirante + Escondida PESM médio 4h30 6,0 Panorâmica + Cachoeira 20,00 
Comunidade * PNNP difícil 4h00 5,0 Ruína Exotérica e Nascente 20,00 
Lago de Cristal * RNPA médio 4h00 5,0 Lagos 20,00 
Cachoeira da Fumaça RNAP médio 4h00 7,0 Cachoeira e Rio  35,00 
Prainha do Mogi PESM difícil 7h00 7,0 Rio e Piscinas Naturais 35,00 
Cabeceira Rio Quilombo * PESM difícil 8h00 10,0 Rio e Piscinas Naturais 40,00 
Expedição Raiz da Serra * PESM difícil 9h00 16,0 Rio Mogi e Piscinas Naturais 40,00 
Volta na Serra *  PESM difícil 9h00 15,0 Circuito no Alto da Serra 40,00 
City Tour Histórico VILA fácil 4h00 2,0 Patrimônio e Museus 16,00 
Estudo do Meio * PNNP fácil 7h00 2,0 Interdisciplinar 18,00 
Visita Técnica *  PNNP fácil 7h00 2,0 Interdisciplinar 20,00 
Expresso Turístico CPTM VILA fácil 5h00 2,0 05 roteiros - consulte (*) (*) 
Almoço Self-Service * VILA * 1h00 * Buffet Saladas + Pratos Quentes. 15,00 
 


